SO GIAO DUC VA PAO TAO QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT QUANG TRUNG Péc 1ap — Ty do — Hanh phuc

Son Thanh, ngay 20 thang 9 nam 2021
KE HOACH GIAO DUC MON HOQC VAT LI

I. PHAN CHUNG

1. Caccan ctr

- Can cir Chuong trinh gido duc pho thong ban hanh kém Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDPT ngay 05/5/2006 cua
Bo Gido duc va Pao tao (QD 16);

- Cin clr cong van 5842/ BGDDT-VP ngay 01/9/2011 cua Bo Gi4o duc va Dao tao vé viéc hudng dan diéu chinh noi
dung day hoc gi4o duc phé thong (CV 5842).

- Cian ctr cong vin sd 3280/BGDDT-GDTrH ngay 27/8/2020 cua Bo Gido duc va Pao tao vé viéc huéng dan diéu
chinh noi dung day hoc cap THCS, THPT (CV 3280).

- Can ¢ cong vin s6 4040/BGDPT-GDTrH ngay 16/09/2021 cia Bo Giéo duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc
hién chuong trinh GDPT cap THCS, THPT uitng pho véi dich covid-19 nam 2021-2022 (CV 4040).

- Can ¢t Thong tu s6 26/2020/TT-BGDPT ngay 26 thang 8 nim 2020 cua B Gido duc va dao tao vé viéc sira doi,
bd sung mot sé diéu cua quy ché danh gia, xép loai hoc sinh trung hoc co sé va hoc sinh trung hoc phé théng ban hanh kém
theo thong tu s6 58/2011/TT-BGDDT ngay 12 thang 12 nam 2011 cua bo trudng bo gido duc va dao tao;

- Can cir Thong tu s 22/2021/TT-BGDDT ngay 20 thang 7 nim 2021 ctua B Giéo duc va dao tao Quy dinh vé danh
gia hoc sinh trung hoc co so va hoc sinh trung hoc pho théng; (Theo 16 trinh tir nam hoc 2022-2023 tré di véi lop 10);

- Can ctir Quyét dinh sé 1227/QD-UBND ngay 18 thang 8 nam 2021 cta Uy ban nhan dan tinh Quang Ngéi vé viéc
ban hanh khung ké hoach thoi gian nam hoc 2021-2022 d6i véi gido duc mam non, gido duc phd théng va giao duc thuong
Xuyén tinh Quang Ngai;

- Can cr cong van s6 1092/SGDDT-GDTrH ngay 12/7/2021 cua S Giéo duc va Pao tao Quang Ngdi trién khai thyc
hién chuong trinh gido duc nam hoc 2021-2022 (Cv 1092)

- Can cr cong van sb6 1427/SGDDT-GDTrH ngay 24/8/2021 cua S& Giéo duc va Pao tao Quang Ngdi trién khai thuc
hién ké hoach nam hoc 2021-2022 va t6 chac day hoc dé phong, chong dich bénh Covid-19 ddi véi hoc sinh phé théng va
GDTX.




- Can ct diéu kién thyc té vé doi ngii 1am cong tac gido duc, hoc sinh, co s vat chat cua truong THPT Quang Trung

trong nam hoc 2021-202.
- Nhém b mén vat 1i xay dung ké hoach day hoc nim hoc 2021-2022 nhu sau:
2.Cac phwong 4n té chirc day hoc trong diéu kién phong chéng Covid 19

Piéu kién

Ca4ch thikc to chirc day hoc

T6 CM, Gido vién

Binh thuong mai

Day hoc tai truong theo don vi 16p.
T6 chirc cac hoat dong gido duc theo Ké hoach gido
duc nha truong. khuyén khich hoc sinh thuc hién 5K.

Day theo Ké& hoach giao duc mén hoc
binh thuong.

Nguy co

Day hoc tai truong theo don vi 16p.

To chirc cac hoat dong giao duc theo ké hoach gido
duc nha truong; giam cac hoat dong gidao duc tap
trung toan truong; hoc sinh tuan tha tuyét déi thyuc
hién deo khau trang.

Day theo Ké& hoach gido duc mén hoc.
DPong vién nhic nho hoc sinh tuyét dbi
thuc hién 5K.

Nguy co cao

Gidn cach hoc sinh hoc tai 16p. Chia dbi sb luong hoc
sinh cua laop.
Y 16p hoc budi sang; ¥z 16p hoc budi chiéu.

T chirc cac hoat dong gido duc trong 02
budi/lép; Chuan bi cac diéu kién day hoc
tryc tuyén. Tang cuong in tai liéu, huéng
dan hoc sinh hoc tai nha.

Nguy co rat cao

Day hoc truc tuyén 100%.

Day hoc truc tuyén 100%.




Ki I: 18 tudan x 2= 36 tiét, Ki II: 17 tuén x 2 = 34 tiét

MON: VAT LI LOP: 10

Thei lweng: 35 tudn x 2 tiét = 70 tiét/ tudn

Tiét Hinh
Tudn | PPCt Chwong Bai/ chi | Mach noi dung Yéu cau can dat Thot - thirc to Ghi chd
de kien thurc lwong chac
day hoc
1 1 PHAN Chuyén | I. Chuyén dong | - Biét duoc chuyén dongva | 1 Thao | Baitgp 9 trang
I:CO dong co. Chat diém. | quy dao cua chuyén dong la luan | 11, bai 10
HOC thang | Il. Cach xéc gi? nhom , | trang 15 SGK
CHUONG | déu dinh vi tri cua - Hiéu duoc khai niém chat dam | Khdng yéu cau
I: PONG vat trong khong | diém , vat 1am méc, méc thoai. | HS phai lam
HOQC gian. thoi gian(néu duoc vi du cu Muc I11: Cach
CHAT I11. Cachxac | thé) xdc dinh thoi
DIEM dinh thoi gian - Phan biét duoc hé toa do va gian trong
trong chuyén hé quy chiéu, thoi diém va chuyén dong,
dong. thoi gian chuyén dong muc IV: Hé
V. Hé quy - Biét duoc cach xac dinh vi quy chiéu, tir
chiéu. tri cua vat cd thang va cong hoc ¢6 huéng
2 V. Chuyén dong | - Biét duoc chuyén dong 1 dan ‘
thang déu. thang déu 1 gi? Bai 2 :11.2: Do
VI. Phuong - Van dung duoc cong thuc thi toa do thoi
trinh chuyén tinh quang duong di dugc. gian cua
dong va do thi | - V& duoc db thi toa do - chuyen dong
toa do - thoi thoi gian. Dya vao db thi dé thang deu, tu
gian caa chuyén | xac dinh vi tri, thoi diém hoc ¢6 hudng
dong thang déu. | xuét phat va gap nhau , thoi dan
VIL.Vandung | gian chuyén dong.

- Hiéu duoc diéu kién dé hai
Xe gap nhau.




- Céch thiét 1ap phuong trinh
chuyén déng.

- Viét duoc phuong trinh
chuyén dong thang déu trong
nhiing truong hop co ban.

Chuyén
dong
thang
bién doi
déu

I. Vantoc tic | - Néu van toc tire thoi 13 gi. Néu van
thoi. Chuyén - Néu vi du vé chuyén dong dé, thao
dong thang bién | thing bién doi déu luan
doi deu. - Néu dic diém clia vecto gia nhom,
I1. Chuyén dong | téc trong chuyén dong thang giai
thang nhanh dan | nhanh dan déu, va cham dan quyet.
déu va qhuyén déu van dé
df’[‘g thfmg \ - Viét cong thire tinh gia toc
cham dan déu. ctia mot chuyén dong bién

doi
Il Chqyén - Viét cong thirc tinh van toc
dong thé}ng A - Viét phuong trinh chuyén
nhanh dan deu | a0 thino bién dbi déu, ti
ValchuyeAn d‘-’f)g do6 suy ra cong thuc tinh
Eih%ng cham dan quang duong di duogc.

- - Van dung cac cong thire dé

giai dugc céc bai tap don

gian vé cd thang bién doi

déu.
IV. Sy roi ty do | - Nhan xét dugc hién twong bam
trong khdng khi | xay ra trong céac thi nghiem thoai,né
vasyroi tw do. | 5o bo vé su roi tu do. uvan
V. Nghién ctu de, lam

Muc 11.3. Cong
thezc tinh
quang duwong
di duoc cua
chuyén dong
thang nhanh
dan déu chi
can néu cong
thurc (3.3) va
két lugn.

Bai 3: Muc IlI:
Chuyén déng
thang cham
dan déu tw hoc
c6 hwéng dan.

TN: Tién hanh
vdi bg thi
nghiém roi tu
do.

Bai 4: Muc II:
Nghién cuu su
roi tw do cua
cac vat, tir hoc
c6 hwong dan




suroity docua | - Hiéu va phan tich dugc Viéc
cac vat. khai niém vé roi tu do. theo
- Biét duoc nhiing dic diém nhom
cua su roi ty do gia toc roi
tu do va cac cong thuic roi tu
do.
- Van dung cac cong thtc dé
giai dugc mot sé dang bai
tap don gian vé roi tu do.
Bai tap | I. On lai kién Tinh toan duoc cac théng s6
thurc. ctia chuyén dong thang bién
11.Van dung do6i déu
Bai tap | I. On lai kién Giai bai tap gip nhau cua hai bam
thuc. vat chuyén dong bién doi thoai,
11.Van dung déu néu van
dé, lam
Viéc
theo
nhém
Chuyén | I. Dinh nghia. - Phéat biéu duoc dinh nghia bam Muc 111.1.
dong I1.Téc do dai va | cua chuyén dong tron déu. thoai,né | Huong cua
tron téc do goc. - Viét duoc cong thic tinh uvan vecto' gia toC
deéu d6 lon cua tée do dai , bidt dé, lam | trong chuyen
duoc hudng cua véc to van viee dong tron deu:
téc trong chuyén dong tron thef) Chf Can neu ket
nhom lugn vé huong

déu,

- Phéat biéu duoc dinh nghia
Viét duoc cong thirc va néu
duoc don vi cua tée do goc

cua vecto gia
toc.




10

- Phéat biéu duoc dinh nghia Bai tdp 12 va
Viét dugc cong thirc va néu 14 trang 34
duoc don vi cua chu ki va SGK Khdng
tan sé. yéu cau HS
_ Vibt dugc cong thuc lién phai lam
hé giira tbc do dai va toc do
goc.
I11. Gia toc - Biét dugc hudng va viét
huéng tam. dwoc cong thirc cua gia toc
IV.Vandung. | hugng tam.
- Néu dugc mot sé vi du
thue té va giai dugc céc bai
tap don gian vé chuyén dong
tron déu
Tinh . Tinh tuong - Biét duoc thé nao Ia tinh Pam Muc I: Tinh
twong doi cia chuyen | twong ddi ctia chuyén dong. thoai,né | twong doi cua
doi cia dong. - Chi ra duoc hé quy chiéu uvan chuyén dong,
chuyén | I11. Cong th,l'l’C dtng yén va hé quy chiéu d_é, lam | tu hoc CQ
dong. cong van toc. chuyén dong trong cac Vigc hudng dan.
Céng fruan h& cu thé theo Muc I1: Chi
thic 1 g N pcu the. R , nhom can néu cong
n - Viét dung dugc cong thuc B
céng A R A thure va y nghia
van téc cong van toc chootu’ng , Clia céc dai
treong hop cu the cua cac luong

chuyén dong cung phuong.
- Giai thich dugc mot sd
hién tuong lién quan dén
tinh twong d6i va giai dugc
cac bai toan cong van téc
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cung phuong.

12

13

Baitap | I. On tap kién Tinh dugc cac thanh phan Pam
thuc. van tdc trong cong thirc cong thoai,né
I1.Van dung. vén toc. U Van
dé, lam
Viéc
theo
nhém,
ca nhan.
Thuc I. Phép do cac Bai 7: Sai s6 ciia phép do Dam Bai 7: Muc
hanh va | dai luong vatli. | cac dai lwgng vat li thoai,né | I:Phép do cac
saisd | Hé don vi SI. - Phét biéu dugc dinh nghia uvan | dailuong vat
I1. Sai s6 phép | v& phép do cic dai lugng Vit de, lam | Ii. H¢ don vi
do. li . Phan biét duoc phép do VicC SI’,U-I h(.)f co
truc tiép va gian tiép theo hugng dan
T o nhom,
- Biét duoc nhirng khai niém
co ban vé sai
s6 phép do va cach xac dinh
sai sb cua phép do.(Sai s6
ngau nhién va sai sé dung
cu).
- Tinh dugc sai s6 cac phép
do truc tiép va gian tiép.
- Biét cach viét dung két qua
phép do
I1l. Myc dich. | - Hiéu duoc tinh niang va Pam (Phan Ii thuyét
IV. Co s li nguyén tic hoat dong cua thOgi,né va mau bao
thuyet. | 4dng hd do thoi gian hién sé uvan | cao) Tu hoc c0
V. Dung cu can de, lam | hwong dan (




thiét. sir dung viéc GV dat mét sé
V1. Gidi thiéu - Cong tic dong ngét va theo cau hoi lién
dung cu. cong quang dién . nhom, | quan ngi dung
huéng tw hoc, huéng
14 VII. L&p rap va | Thao thc khéo léo dé do dan lam | dan hoc sinh
tién hanh thi hinh x4c quing dudng s va vice | traloi vakiem
" ¢ ac quang g heo tra cau tra loi
nghiém thoi gian roi tu do cia vat t . )
) . o nhom cua HS)
trén nhirng quang duong kha Phan thuc
nhau. ‘ hanh thuc hién
- V& duogc d6 thi mo ta su ¢ PHBM khi cé
thay di cta van tc roi theo dui diéu kién.
thoi gia t va quang duon di s
theo t* . Rut ra dugc két luan
vé tinh chat cua chuyén don
roi tu do 14 nhanh dan déu,
Tinh duoc g va sai s6 phép
dog
15 Ontap | Kién thuc Pong hoc chat diém Lam
chwong | chuong I viéc ca
I nhan,
theo
nhom
16 | CHUONG | Téng I. Lyc.Can bang | - Phat biéu dinh nghia cta Néu van | Bai tdp 9 trang
II: PONG | hopva | luc. luc va néu duogc lyc 1a dai dé, giai | 58 SGK. Khong
LUC phan I1. Téng hop luong vecto. thich, | yéu cau HS phdi
HOQC tich luc | luc. - Phat biéu quy tic tong hop lam viéc | 1am.
CHAT I11. Biéu kien | cac luc tac dung 1én mot chat theo Muc I, IV: Ty
PIEM can bﬁr]g cua diém va quy tic phan tich nhom hoc c6 huéng
chat diém. luc. dan.
IV. Phan tich




luc.

17 | CHUONG | Ba dinh | I. binh luat | - Phat biéu dinh luat I Niu- Néu van | Chia lop thanh
I:PONG | luat Niu | Niu— Ton. ton. dé, gidi | nhom (mdi
LUC Ton 1. Dlnh |Uat 1 . L, . NN thich, nhém tim h|éu
HOC Niu — Ton. - Néu quan tinh ciia vat la gi 1am viéc | mgy dinh lugt)
CHZAT va ,ke (,iur?c mot so vi du vé thep tue tim hiéu tai
bIEM quan tinh. nhom nha va bao cao

- Néu méi quan hé giira luc, trén lop.
khoi lugng va gia toe duoc - GV va cac
thé hién trong dinh luat 11 nhom khac
Niu-ton nhu thé nao va viét nhan xét =>
duoc hé thuc cua dinh luat Gv chot kien
nay. therc tai lop.

, , Muc 1,11.2,
- Néu khoi lugng la so do Tu hoc ¢c6
mirc quan tinh. huéng dan
- Van dung méi quan hé
gitta khéi luong va muc
quan tinh caa vat dé giai
thich mot s6 hién tuong
thuong gap trong doi sdng
va ki thuat.
- Van dung dinh luat IT dé
giai mot s6 bai tap co ban.

18 I11. Dinh luat Il | - Phat biéu dinh luat I11 Niu- Muc I11.3: Tu
Niu — Ton. ton va viét hé thirc cua dinh hoc c6 hudng
IV.Vén dung: lut nay. dan




- Néu cac dac diém cua
phan luc va luc tac dung.
-Van dung duoc cac dinh
luat Niu — ton dé giai mot s6
bai tap don gian.

10 |19 |LH Ontap |l.Ontapkien | Dong hoc chat diem Dam
thure. X ., thoai,né
1. Van dung: Tong hop va phan tich luc U van
dé, lam
Viéc
theo
nhém,
hudng
dan lam
Viéc
theo
nhém
20 Kiém Pong hoc chat diém Lam
Lrlal gira Téng hop va phan tich lyc th?nca
11 21 Luc I. Lyc hap dan. | Phat biéu duoc dinh luat van bit van | Tich hep véi
hép 1. Bj,nh |y$1t van | vat hép dan va viét dugc hé dé, giai | mon Pia lép
dan. vat hap dan. thie ctia dinh luat nay. thich, 10 bai: Séng -
Pinh 1. Trong luc 1a | \/3p dung dinh luat van vat lam viéc | Thay trieu
luat van | truong hop riéng hép din dé Qiéi mot sb bai theo Muc L. 11l Tw
vat hap | cua luc hap dan. tA ba ' hoc ¢6 huéng
% ap co ban. X
dan. dan
22 C4c luc | I. Huéng va - Néu vi du vé luc dan hoi va TN: | Muc II. Luc ma
cohoc | diém dat cua luc | nhiing dac diém cua lyc dan dung | sdt lan va muc
dan hoi cua lo hoi cua 10 xo (diém dat, khao sat | Ill. Lic ma sat

10




12 23
24
13 25

XO0.
1. D6 16n cua
luc dan hoi cua

hudng).

- Phét bicu dinh luat Hic va
viéet hé thuce cua dinh luat

Iuc‘ dan
hoi .
binh

nght, tu doc.
Cau hoi 3, bai
tap 5 trang 78

10 xo. Binh luat TR i luat SGK,
Huc. ndy doi véi do bien dang cua Hooke. | bai tgp 8 trang
10 xo. Patvin | 79 SGK.
- — , dé, lam | Khong yéu cdu
:l!llr.cyi_uc ma sat | - Néu dac diém ma sat truot. viec HS phai 1am
IV VVan dung - Viét cong thirc tinh lyc ma theo Bali 14
IR sat nghi cuc dai va luc ma nhom, | Myc 1.3: Vi du,
sét trugt. ?f:'élh tir hoc c6
-Van dung duogc cong thic ¢ hueong dan.
, N , Muc Il —
tinh do 16n luc ma sat truot. T ks
o _ Chuyén dong li
_dung xe dap va cac loai xe tam ( tuw doc)
dung cach nham tiét kiém cau hdi 3
nang luong trang 82 khong
. . A 2R 1A yéu cau hoc
Nén haz( Eh%r;gnréin de lop sinh tra 1oi.
a Bai tdp 4 trang
< < 2vabaitgp 7
V. Luc huong - Néu lgc hudng tdm trong 82 va bai tap
A A A NPT trang 83 SGK
tam. chuyén dong tron deu la tong A A2
A . . N khong yéu cau
V1.Van dung hop céac luc tac dung Ién vat A .
N n el hoc sinh phdai
va viét duoc hé thac 1am
- Van dung duogc cong thic '
tinh d6 16n caa luc hudng
tam.
Baitap | 1. Ontap lai Van dung duoc cong thic Néu van
Kién thuc tinh cac luc co hoc de, hoat
Il. Van dung. dong
nhom,

11




giai

26

14

27

28

quyét
Vvan dé.
Chuyén | I. Khao sat - Dién dat duoc cac khai Dat van | Ca bai ty hoc
dong chuyén dong niém : Phan tich chuyén de, hoat | c6 huéng dan
néem ném ngang. dong, chuyén dong thanh dﬁﬂg ca
ngang. A nhan,
B%i tgp 1. Xac dinh phan. ‘ nhém va
chuyén dong cua | - Giai dugc bai toan ve giai
vat. chuyén dong cuaa vat ném quyét
1. Thi nghiem | "98"9 van de.
minh chung.
IV. Bai tap
Giai mot s bai tap vé cac
luc co hoc.
Thuc I. Muc dich. - Xac dinh hé s6 ma sat batvan | Muc |, II: Tu
hanh: I1. Co s6 li truot bang thi nghiém. dé, hoat | hoc c6 hudng
Do h¢ | thuydt. - Biét cach sir dung cac dung dong ca | dan
s6 ma I11. Dyng cu thi | ¢y va b tri duoc thi nghiém nhan,
sat. nghié¢m. nhém va
IV. Lap rap thi giai
nghiém. quyét
Vvan dé.
V. Trinhtw thi | Biét cach tién hanh thi Diat van | Phan thyc hanh
nghiém. nghiém: dé, hoat | thuc hién &
- Biét tinh todn céc s6 liéu d()[lg ca PHBIYI khl co
thu duoc tir thi nghiém dé nhan, | du dieu kién.
dua ra két qua nhqo_m va
giai
quyét

12




van dé.

15

29

30

CHUONG
I11: CAN
BANG VA
CHUYEN
PONG
CUA VAT
RAN

Can
bang
cua vat
ran

. Can bang ciia | -Phat biéu dugc diéu kién Pat van
mot vat chiu tic | can bang cua vat ran chiu tac de, hoat
dung cua hai dung cua hai luc va cua ba dong ca
luc. | Jyc khong song song nhan,
1. Can bang cua | Ny, dugc trong tam cua nhom va
MO VAt ChiltaC | s 1411 @i, xéic dinh dugc gial
dung cua ba lyc trong tdm cua cac vat phang quyet
khong song i \ P van dé.
song. mong dong chat bang _
111. Can bing phuong phép‘thl.IC nghiém
cta mot vat co | Bai 18.Can bang cua mot vat
truc quay cb ¢ truc quay cb dinh.
dinh.Momen lyc | Mémen luc
- Phéat biéu dinh nghia, viét
dugc cong thac tinh momen
cua luc va néu don vi do
momen cua luc.
IV. Diéukién |- Néu diéu kién can bang Datvan | Tich hep
can bang cua cua mot vat co truc quay cd de, hoat | BDKH: Tim
mot vat ¢ truc | dinh. dong cd | hiéu cach ing
quay co - Van dung quy tic momen nhan, | phé v6i nhing
dinh-Van dung | ¢ 42 giai mot s6 bai tap co nhom va | trén dong dat
E)/L.Cac dang can ban. glalAt nh(;)1 .tglﬁlll).g‘?llil
ang. \ - , ~ N uye S ni€u piet ve
Vl.gén bang cua Bai 20.Cac dang can bang. 33‘131/ dé. | cac mire virng

mot vat co mat

Can bang caa mot vat ¢6 mat

vang cua can

chan dé. chan dé . bang
- Néu diéu kién can bang cua Ci bai 20 tu

13




mot vat c6 mit chan dé.

- Nhan biét cac dang can

bang bén, can bang khong
bén, can bang phiém dinh
cua vat ran.

hoc c6 huwong
dan

16 |31 Quy tic | I. Thinghiém | - Phat biéu duoc quy tic batvan | Bail9.
hop luc | 1. Quy tac tong | téng hop hai luc song song de, hoat | Muc 1.1 TN tw
song hop ha! lyc SONY | cung chiéu va phén tich mot dcf)[]g Ca | doc,
>ong song cung chicu. lyc thanh hai lyc song song nhe}n, . khong lam ba
cung cine chid nhom va | 5 trang 106
chiéu. 5 caieh . giai | Muc 11.2: Ch
Ngau -vVan dung dugc quy tac quyét. ¥, t hoc ¢6
luc tong hop hai Iuc song song vande. | hrong dan
clng chiéu dé giai bai tap Muc 1: Ngdu
lyc 1a gi, tw
32 I11. Ngau luc 1a | - Phat biéu dugc dinh nghia Pat van | hoc c6 huong
gi? , ngau lyc va néu dugce tac de, hOa,t dan
IV;TaC duf}g Cua | qung ciia ngau lyc dong ca
ngall luc QOI Vot 1 Viét dugc cong thire tinh nhan,
mot vat ran. n i 18 nhém va
momen cua ngau lyec. isi
- Van dung cong thirc tinh gu &
momem ngau lyc mot so qu A
\ . van deé.
truong hop co ban.
17 33 Baitap | 1. Ontap kién Van dung dugc quy tic hop bat van
thuc. luc song song cung chiéu. de, hOa,t
1.Van dung Van dung dufo’chiéu thire dﬁ?g ca
tinh mémen ngau luc. nhan,
nhom va
giai

14




quyét

van dé
34 Chuyén | I. Chuyén dong | - Néu duoc dinh nghia, cach Pat van | - Muc 1.Tur hoc
dong | tinh tién cia MOt | tinh gia téc chuyén dong tinh dé, lam | ¢6 hudng dan
:cinh vatran. tidn viécca |-Mucll.3: Tu
tien ciaa | I1. Chuyén dong . S S nhan, | doc
vat ran- | quay cua vat ran | Neu; du(‘fc dac dlem‘ cua nhém | - Cau hoi 4
chuyén | quang mot tryc | chuyén dong quay va tac r6idi | trang 114 SGK
dong | cd dinh, dung ctia momen luc d6i voi dénkét | s
. T R . ong yéu cau
quay mot vat quay quanh mot truc luan. HS phdi tri [
cuia vét phai tra Lol
rin - Bai tap 10
guanh trang 115 SGK
mot Khéng yéu cau
truc co HS phdi lam
dinh
18 |35 | LILII Ontap | 1. On tap kién Pong hoc chat diem. Dit van
thuc. DPong luc hoc chit diém. dé, lam
I1. Van dung. Can bang va chuyén dong viéc ca
cua vat ran. nhan,
nhom
roi di
dén két
luan.
36 Kiém Kién thirc co ban vé: Lam
Tra HK DPong hoc chat diém. viéc cé
I bong luc hoc chit diém. nhan.
Can bang va chuyén dong
cua vat ran.
19 |37 [IV Pong I. Dong lugng | Viét duoc cong thire tinh DPitvan | Muc 1.2. Béng
lwong. | 11.Van dung dé, 1am | lwong chi can

15




38

binh
luat bao
toan
dong
lwgng

dong lugng va néu dugc don

Viéc ca

néu ngi dung

vi do dong luong.(chi can nhé}n, muc b.
phét bidu, cong thirc, ¥ nghia nhom
don vi cac dai luong. Ap g:f;ét
dung bai tap va cac truong VAn dé,
hop vi du cu thé dé minh roi di
hoa) dén két
luan.
I1l. Binh luat | -Phat biéu va viét duoc hé batvan | Muc:
bao toan dong thite cua dinh luat bao toan dé, 1am | Binh ludt bao
luong dong lwong déi véi hé hai Viécca | foan dong
IV. Van dung N i i nhan, luwong cua hé
vat. , nhém | cd Igp chi can
-N€u dugc nguyén tac giai néu ngi dung
chuyén dong bang phan luc. qué't‘ cua dinh lugt
-Van dung dinh luat bao toan V?‘Fl C_Té’ va cong thiic
dong luong dé giai dugc cac roidi (23.6)

Lo e e dénkét | Muc 11.3, 11.4:
bai tap cTo1 v6i hai vat va luan. Tur hot c6
cham mém. hueéng dén

Tich hep
BDKH: Tim

hiéu s anh
hwong cra khi
thdi ciia dgng
co phan luc
danh huong
dén

sw 6 nhiém
maoi trwrong,

16




tao hiéu #ng
nha kinh va

cach giam
thiéu n6
20 |39 |1V Bai tap | 1.On tap kién Van dyng dugc dinh luat bao Dit van
thac toan dong luong. dé, l1am
11.Van dung viéc ca
nhan,
nhom
giai
quyét
van dé,
roi di
dén két
luan.
40 Bai 24: | 1.Cong. -Phét biéu duoc dinh nghia batvan | Muc 1.1: Ty hoc
Cong va | 11.Van dung. va viét dugc cong thirc tinh dé, lam | c6 huéng dan
c()r)g cong. viecca | Muc 1.3: Ty
suat N . . nhan, hoc c6 huong
- Néu cac trlrrong hop cu thé nhém dan (chi can
khi xét vé dau giai néu két lugn)
-Vén dung duoc cac cong quyet.
thirc tinh cong dé giai bai van de,
tap ré,l di .
| den ket
luan.
21 |41 I11. Cong suat | -Phat biéu dugc dinh nghia b3t van | Myc cong suat:
IV.Van dung va viét dugc cong thirc tinh de, lam | Chi can néu
cong SuAt. viéc ca | khai niém, bieu
A o nhan, thizc va don vi.
-Van dung duoc cac cong nhém

17




thire tinh cong suat dé giai gidi

bai tap quyet.
van de,
roi di
dén két
luan.

42 | CHUONG | Niing I. Khai niem -Phét biéu dinh nghia va viét Pit van | Bai 25.Muyc Il -
IV: CAC | lwong dong nang. dugc cong thace tinh dong dé, lam | Cong thrc tinh
PINH co hoc | I1. Cong thic nang. Néu don vi do dong viécca | dong nang chi
LUAT tinh dong nang. | nidng. nhan, can néu cong
BAO I11.Cong caa | Van dung duoc cong thirc nhom thirc va két
TOAN lyc tac dung va | tinh dong ning cua Vvat. giai lugn

d6 bién thién quyét Muc H1: Ty
dong nang. van dé, | hoc cé hwéng
réidi | dan.
dén két
luan.

22 43 IV. Thé ning -Phét biéu dinh nghia thé Pitvan | Bai 26. Muc
trong truong. ning trong trudng cia mot dé, 1am | 1.3. Cho hoc
V. Thé ning dan | vat va viét duoc cong viéc ca | sinh tu doc:
hoi. thirctinh thé ning. nhan, Lién h¢ giira

-Phét biéu va viét dugc biéu nhom bién thién thé
thirc thé ning dan hoi. giai nang va cong
-Van dung duogc cong thuc quyét Muc 1.2:Ch/
tinh thé niang trong trudng va van dé, | can néu cong
thé nang dan hoi. roi di thirc (26.6) va
dén két | cha thich céc
luan. dai lvong
trong cong
thc.
-Tich hop

18
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BDKH: Anh
hwong cua
cach tgo ra cac
ho nuede dé
chay cac nha
may thuy dién
dén méi truong
dén tang 6z6n
-Tim hiéu céc
nguon ndng

luong sach
VI. Co ning cia | -Phat biéu dinh nghia co Pitvan | Bai 27:
vat chuyén dong | ning va viét dugc biéu thuc dé, lam | Muc 1.2, Sy
trong trong cla co nang. viéc cad | bao toan co
truong. . nhan, ndng cua mat
VIl. Condang | -Phatbiéu dinh luat bao nhém | vdt chuyén
cuia vat chiu tac | toan co nang va viet dugc h¢ giai déng trong
dung cua luc thirc cua dinh luat nay. quyét | trong truwong
dan hoi van dé, | chican néu
roi di cong thirc 27.5
dén két | vakét lugn.
luan. -Tich hep
BDKH: Tim
hiéu anh
hwong cua

Viéc thay déi vi
tri hodc ting
cac ho chira
nwdc toi moi

19
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45

trwong khi
hau

- Tim hiéu sw
bién doi tir thé
nang sang
dong nang
trong cac hién
twong lii quét,
lii ong va
nhing @anh
hwong ciia n6
tdgi con nguoi

46

Bai tap

1.On tap kién
thic
11.Van dung

Tinh duoc dong ning, thé
nang va co nang cua mot
vat.

Pat van
dé, lam
viéc ca
nhan,
nhom
giai
quyét
van dé,
roi di
dén két
luan.

1.On tap kién
thirc
11.VVan dung

Ap dung duoc dinh luat bao
toan co nang.

bit van
dé, lam
Viéc ca
nhan,
nhom
giai

20




quyét

van dé,
roi di
dén két
luan.

24 |47 |PHAN Chit I. CAu tao chat. | - Néu cau tao chat. Patvan | Bai 28. Muc
HAI: khiva | 1. Thuyét dong | - Phat biéu ndi dung co ban de, lam 1.1, Nhiing
NHIET CAC hoc phan tir chat cua thuyét dong hoc phan tir Viéc ca diéu da hoc ,Vé‘
HOQC ain khi. chat khi. q nhan, cau tqo chat,
CHUONG | 9" - Néu cac dic diém cua khi li nhém 11.2: Khi Ii
V: CHAT |9Ya tudng. giai teeng (tw hoc
KHI trinh quyét 6 huéng ddn,

caa van dé, | GV datmotso

chat khi roi di cau hdi lién
dén két | quan ngi dung
luan. tu hoc, hurong

dan hoc sinh
tra loi va kiém
tra cau tra loi

cua HS)
1.2: Lyc twong
tac phan tu, tu
docC.

-Tich hop
BDKH:Tim
hiéu vé khong
khi é nhiém va
so sanh giita
khong khi
khong bi 0

21




48

nhiém va
khong khi bi 6
nhiém

- Tim hiéu
cdach giam
thiéu sw é
nhiém khéong

25
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khi va cach
ung pho voi
khong khi bi 6
nhiém
I11.Trang thai va | - Phat biéu dinh luat Boilo- it van | Bai 29. Myc 1.
qua trinh bién Mariot. dé, 1am | Trang thai va
d6i trang thai. -Vé& duong dang nhiét trong viéc cad | quéa trinh bién
IV. Qua trinh hé toa do (p,V). nhan, doi trang thai
dang nhiét, dang | - V& duong dang tich trong nhom (tzr hoc c6
tich.Dinh luat | hé toa do (p,T).ch. Pinh luat giai hwéng dan, GV
B6i- lo Ma-ri-6t | Saclo. quyét | dat mét so cau
va dinh luat Sac van dé, | hdi lién quan
—1o. rdi di ngi dung tu
V. Puong dang dén két | hoc, huéng
nhiét va duong luan. dan hoc sinh
dang tich. tra loi va kiém
tra cau tra loi
cua HS)
Muc 111.2: Thi
nghiém, c6 thé
thay thé bang
thi nghiém qo.
VI. Khi thuc va | - Néu cac thong sdp, V, T Ditvan | Bai 31: Muc |,

22




khi 1i tudng. xac dinh trang thai cia mot dé, 1am | IV: Tu hoc c6
VII. Phuong luong khi. viéc cd | hudng dan.
trinh trang thai | - Néu nhiét d6 tuyét ddi 1a nhan,
cua khi li tuong. | gi?. nhom
VIII. Quatrinh | - Viét cac trang thai cua khi giai
dang ap. i tuong . quyét
IX.D6 khong - V& duong ap trong hé toa van dé,
tuyeét doi. do (V,T). roi di
dén két
luan.
50 Baitap | 1. On tap kién Tinh duogc cac thong so trang Dat van
thire thai cua chat khi. dé, l1am
11.Van dung viéc ca
nhan,
nhom
giai
quyét
van dé,
roi di
dén két
luan.

26 51 | CHUONG | Co'sé | l. Ngining. - Néu c6 lyc tuong tac giira Ditvan | Bai 32:
VI:CO SO | cia I1. Cach lam Cac nguyén tir, phan tir cdu dé, lam | Muc I, IL.1: Ty
CUA nhiét thay d6i noi tao nén vat. viécca | hoc co hudng
NHIET dong ning. - Néu vi du vé hai cach 1am nhan, dan
DONG luc hoc thay d6i noi ning. nhom -Tich hop
LUC - Véan dung cong thirc nhiét giai BPKH: Tim
HOQC luong dé giai mot s6 bai tap quyét | hiéu tac dung

co ban. van d¢, | ciia khi quyén

23




roi di Trai dit, ciia
dénkét | tAng 6Zén
luan trong viéc giir
on dinh nhiét
dd cua trai dat
52 I11. Nguyén Ii | | - Phat biéu nguyén li I Nhiét Pit van | Bai 33.11.1,
nhiét dong lyc | dong luc hoc. Viét dugc hé dé, lam | 11.3: Tw doc
hoc. thirc ctiia nguyén li I Nhiét viéc ca
IV. Nguyén li Il | dong luc hoc. Néu tén, don nhan,
nhiét dong luc vi va quy udc vé ddu cua céac nhom
hoc. dai lugng trong h¢ thirc nay. giai
- Phét biéu nguyén Ii II quyét
Nhiét dong lyc hoc. van dé,
roi di
dén két
luan
27 |53 |[VVI Ontap |I.Ontapkién | Cac dinh luat bao toan. Dit van
thuc. Chét khi dé, 1am
ll.Vandung | Co s cia nhiét dong luc vige ca
hoc. nhan,
i nhom
giai
quyét
van dé,
roi di
dén két
luan
54 Kiém Céc kién thirc co ban vé: Lam
tra giira Céc dinh luat bio toan. viéc ca
ki Il Ché‘[ khi nhan

24




Co s nhiét dong luc hoc.

28

55

CHUONG
VI:CO SO
CUA
NHIET
PONG
LUC
HOC

Chit
ran

I. Chat ran két
tinh.

I1. Chét ran vo
dinh hinh.

- Phén biét chat ran két tinh,
chat ran v6 dinh hinh vé cau
trdc vi mé

- Phén biét chét ran két tinh
va chét rdn vo dinh hinh vé
mat vi mo

- Tinh chét cua chét ran két
tinh va chat ran vé dinh
hinh.

bat van
dé, lam
viéc ca
nhan,
nhom
giai
quyét
van dé,
roi di
dén két
luan

Muc 1.3 ung
dung, tu hoc cé
huéng dan, GV
dat mét sé cau

hoi lién quan
noi dung tu
hoc, huong

dan hoc sinh
tra loi va kiém
tra cau tra loi
cua HS)

Tich hop
BDKH.Tim
hiéu sw hinh
thanh bang tai
Bdc Cuc, Nam
Cuc va cac
nguyén nhan
gay ra hi¢gn
twong bing
tan.

Tim hiéu sw
dnh huwong
cua hign
twong bang
tan ¢ Bdc Cuc
tdi khi hgu, toi
con nguoi.

25




56 I1. Sy no dai - Thé nao 1a su né dai vi Pit van | Bai 36.Muc 1.1.
IV.Vandung | nhiét ctia chit ran dé, lam | Thi nghiém Ch/
- Ndm duoc cac cong thirc viécca | néu cong thic
vé su nG Vi nhiét cua vat ran. nhan, (36.1),
- Biét dugc cac ung dung n.hqqm
cua sy no dai trong thuc té glal
s Lo A quyét
va k¥ thuat. vén d&,
Vén dung dugc cong thirc rdi di
tinh d6 no dai cua vat ran. dén két
luan
29 57 | CHUONG V. Sy no khoi | - Thé nao 1a su no khéi vi Patvan | Bai 36: Muc
VII: V1.Ung dung nhiét ciia chat rian dé, lam | ang dung tu
CHAT R VII. Van dung - Ném dugc cac Cf)ng thire ViéC ca h(N)C co hu:éng
CR:QIX'I\'/A vé su ng vi nhiét cua vat ran. nﬂé}n, g@r_‘-r ot
 nik L nhom ai tap 9 trang
LONG. Bictdugc cac ing dung gidi 197 SGK
cua sy no khoi trong thuc te X A A A
SU AR quyet khong yéu cau
CHUYEN vakythuat. vindg, | lam.
THE Van dung duoc cong thirc rdi di
tinh d§ no khoi cua vat ran. dén két
luan
58 Bai tap | 1. On tap kién Bién dang do nhiét bat van
thurc Su no dai dé, lam
11.Van dung viéc ca
nhan,
nhom
giai
quyét
van deé,
roi di

26




dén két
luan

30 59
60
31 61

1. On tap kién Bién dang do nhiét Dit van
thuc Su né khoi dé, lam
11.Van dung Viéc ca
nhan,
nhom
giai
quyét
Vvan deé,
roi di
dén két
luan
Chit I.Hién tuong - Lam cac TN vé su cang bé bat van
léng cang bé Mt cia | mgt, mao din. dé, lam
chat long. - Dic didm va cong thirc tinh viéc ca
1-Vandung: | 45 16m e cang bé mat nhan,
C L g bC mat. nhém
- Van dung cong thirc tinh giai
luc cang bé mat quyét
van deé,
roi di
dén két
luan
I11. Hién twgng | - Phan biét su dinh w6t va Datvan | 111, Hién tuong
dinh wét,Hién | khong dinh wét. dé, 1am | dinh wot,Hién
tq’qng I’<h6ng - Van dung dé giai thich cac ViéAC ca tu:qng I,<h6ng
dinh uot. hidn tuone dinh wét va nhan, dinh udt, tu
IV. Hién tuong I TOnE Air nhém | hoc c6 hudng
mao dan. k’hong dinh udt trong~ thuc giai dan.
té va ki thuét, mao dan, quyét Thi nghiém

27




62

hinh mit thoang chat long.. me de, trong bai co
réidi | thé thay thé
denket | ping thi
lugn nghiém do.
Tich hgp
BDKH:Tim
hiéu hign
fwrong mao
ddn trong céc
ré cay tir do
tim hiéu céc
lgi ich trong
viéc trong cay
dé bdo vé moi
truong, on
dinh khi hgu
V. Muc -Nim dwoc cac dung cu can Dit van | Bai 40.Phan Iy
dich,dung cu thi | ¢ tién hanh thi nghiém., de, 13m | thuyét va méu
nghiém,coso Ii | ki ning hoat dong nhom. Vigccad | hap cao
thuyét,gidi thiéu nhé}n, (e hoc ¢6
dung cu. nhom S
giai huong ddl?, GV
quyét dat mot so cau
van d&, | hdi lién quan
réj di | ngidung tw
dép ket hoc, huong
luan dan hoc sinh

28




tra loi va kiém
tra cau tra loi

32 63
64
33 65

cua HS)
. -Biét l4p rap dung cu thi Thuc Thuce hién ¢
V. Tién hanh thi nghiém va lam thi nghiém. hanh thi PHBM khi cé
nghi¢m -Viét béo céo thyc hanh. nghigm | du dieu ki¢n
-Ki nang hoat dong nhom.
Baitap | . On tap kién Tinh toan co ban bat van
thac Luc cang mat ngoai dé, lam
11.Van dung viéc ca
nhan,
nhom
giai
quyét
van dé,
roi di
dén két
luan
Su I. Su ndng chay. | - Viét, hiéu va van dung Patvan | Muc 1.1, I1.1 tu
chuyén I1. Sy bay hoi. duoc cong thie tinh nhiét de, lam hO~C co huong
thé caa | I11. Su soi. néng chay cua vat ran : viecca | dan, GV dat
cac chat Q=am nhan, mgt so cau hol
- Viét, hidu va van dung nhom | lién quan ni
R et " giai dung tu hoc,
duogc cong thac tinh nhiét £ , S
v . quyet hwong dan hoc
hoé hoi : Q = Lm. vin dé, | sinh tra loi va
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- Bic diém cua su soi, hda roi di kiém tra cau
hoi dén két | tra loi cua HS)
luan Tich hep
BDKH: Tim
hiéu thé nao 1a
muwra axit va
danh hwong
Cua mwa axit
tdi cay céi,
cdng trinh xay
dung va doi
song con
nguol
66 Baitap | . On tap kién Su chuyén thé cua céc chat Dat van
thirc dé, lam
I1.Van dung viéc ca
nhan,
nhém
giai
quyét
van dé,
roi di
dén két
luan.

34 67 Po am | 1. Doamtuyét | Néu anh huéng cua do am batvan | Muc I1:Tu hoc
caa doi va do am khong khi d6i véi suc khoé dé, 1am | c6 huéng dan
khong | Cuc dai. .| con nguoi, doi séng dong, viéc ca Tich h
khi I1.D6 am ti dol | thyc vat va chét lugng hang nhan, Rt

I11.Anh huong | o4 nhom M Tim
ciia d6 am giai hiéu sy anh
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khéng kh.

quyét
van dé,
roi di
dén két
luan

hwong khi hgu
dén dp am cia
khong khi va
nguwoc lai

35
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On tap

1. On tap kién
thirc
I1.Van dung

Céc kién thtrc co ban vé
Céc dinh luat bao toan
Chat khi

bit van
dé, lam
Viéc ca
nhan,
nhom
giai
quyét
van dé,
roi di
dén két
luan

I. On tap kién
thic
I1.Van dung

Céc kién thirc co ban vé
Co sé cua nhiét dong luc
hoc

Chat ran va chat long.Su
chuyén thé

bit van
dé, lam
viéc ca
nhan,
nhom
giai
quyét
van dé,
roi di
dén két
luan
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IV, V, VI,
VII

Kiém
tra hoc
ki Il

Cac kién thuc co ban vé
Cac dinh luat bao toan
Chat khi

Co sé cua nhiét dong luc
hoc

Chét ran va chét long.Su
chuyén thé

Lam
Viéc ca
nhan

Nhém trwéng by mon
(ky ghi rd he tén)

Nguyén Thi Nhw Lanh

To trwéng bd mon
(ky ghi rd he tén)

Nguyén Thi Séng Nhi

HIEU TRUONG
(ky, déng dau )
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